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Imbalance on Independence Day..!
I stood with the rest of the 

gathering, at attention as the 
strains of Jana Gana Mana 
ended, and the National Flag 
was unfurled. I watched as those 
around me walked away for their 
light refreshments, , and then 
heard voices around me, “It’s 
not balanced!”

“Yes sadly it isn’t!” said another 
familiar voice.

“Of course it is!” I snarled 
without turning around, “The 
pole is balanced. The fl ag is also 
balanced. See how it waves in 
the wind!”

“It’s not the pole or the fl ag in 
the wind, we are talking about!” 
said the first voice, “It’s the 
colours! They are not balanced 
anymore!”

I turned around slowly and 
realised I stood alone, next to 
the just unfurled fl ag. “I hear your 
voices!” I whispered, “But can 
see no one!”

“We are here for your flag 
unfurling!” said the fi rst voice.

“And you said there was no 
balance, and I said there is!” I 
replied.

“But there isn’t anymore!” said 
the second voice, sounding even 

more sadder, “Just look at your 
fl ag!”

I looked and could see nothing 
wrong, “When we got it made!” 
said the fi rst voice which I now 
recognised was that of the late 
Jawaharlal Nehru, “The saffron, 
white and green were equally 
balanced!”

“It is!” I said.

“What we can see, you can’t!” 
said the second voice, that of the 
Mahatma, “And the imbalance 
which may sound good to 
some, may also have brought 
politicians to power, will soon 
create huge problems!”

“Only an equal balance of 
orange, white and green will 
keep the country stable!” the two 
voices said together.

I looked hard at the fl ag and 
saw how right they were. The 
colour on the top was slowly 
spreading, but as it spread 
down, it was turning from it’s 
original colour to colours which 
expressed anger and hate, and 
unrest!”

“Can  you  see  wha t  i s 
happening when one colour 
tries to grab the whole fl ag?” 
asked the fi rst voice.

“Yes!” I said, “it’s a different 
fl ag I see!”

“It ’s only in balance and 
proportion that the country can 
stand proud and alone..”

“..and strong and independent!” 
said the second voice.

I saw the others coming 
back to the fl ag, “Why are you 
standing and staring at the fl ag?” 
they asked.

“It’s not balanced!” I said.

“That’s okay!” some said.

“No!” I whispered, “It will not 
work any other way except 
if the colours are balanced! 
Look around you, democracy 
has failed in all the nations 
where any one colour tries to  
dominate. Don’t let this happen 
here!”

“Keep telling them!” I heard 
both the voices of two men who 
I knew had fought and won our 
freedom, “Keep telling them, that 
only through balance in those 
three colours of saffron, white 
and green can we remain a great 
country and an Independent 
India. Jai Hind..!”
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Chennai, Aug. 16:
A quick fire century 

by Prakash Aali (104 
from 44 balls) helped 
Vidhun CC beat 11 
Jolly Boys in the Seven 
Premier League Season  
T20 Tournament held at  
Seven Cricket Ground 
at Kundrathur. 
In another match, 

five wickets haul by 
Mohsin Sheikh guided 
Caymaan Kings to 
score a win over Blue 
Warriors

The Score: Vidhun 

CC 269 for 6 in 20 
overs (Prakash Aali 
104) beat 11 Jolly Boys 
145 for 9 in 20 overs 
(Gopiki 46, Raja 3 for 
20) M.O.M -Prakash 
Aali 104 (Vidhun CC)
Caymaan Kings 212 

for 7 in 20 overs. 
(Yathin 56, Yuvaraj 3 
for 36) bt Blue War-
riors 133 all out in 13.4 
overs. (NB Sathya 52,  
Mohsin Sheikh 5 for 
34). M.O.M – Moh-
sin Sheikh (Caymaan 
Kings).

Prakash Aali slams century in
Seven Premier T20 League

Prakash Aali Mohsin Sheikh

Following the Independence Day Celebration held at Loyola College,  the 89th Bertram Memorial Tourna-
ment was inaugurated. Sendhil V. Thyagarajan, Trade Commissioner-Latin American Caribbean Trade 
Council Treasurer- Rugby India and Tamil Nadu Olympic Association participated as the chief guest. 
Addressing the students and players, he said that starting league matches among the colleges is a construc-
tive measure to maintain the standard and nurture the sports talent in India to meet the global standards.  
Rev. Dr B. Jeyaraj, SJ, Secretary, Rev. Dr. A. Louis Arockiaraj, SJ, Principal,  Rev.Dr. Jacob SJ, Director 
of Sports and Games and Dr.Vijayakumar, Physical Director, Loyola College were present on the occasion. 

 Chennai, Aug 16: 
Vijayaram of CWCSF 

went down fighting in 
the deciding frame against 
Vinhoth D. Mohanraj 
(SSA) by 2-3 in second 

round of the best-of-
five frames qualifying 
stage event of the the 
Tamil Nadu Billiards 
and Snooker Associations 
State Ranking 15-Red 

Snooker Championship 
2023.
Jabez Naveen Kumar, 

15-year-old, moved up by 
defeating Mohd. Sikkan-
der (Q Ball City) in the 

deciding frame. Siddharth 
Rao (MCC) registered a 
61 break in the 3rd frame 
while thrashing Kevin 
Kiran Raj (Snooker Hub) 
3-0.

Vijayaram goes down fighting

New Delhi, Aug 16:   
All India Football 

Federation (AIFF) 
president Kalyan 
Chaubeyon Monday, 
constituted a task force 
for a feasibility study and 
evaluation of footballers, 
who come under the 
status of Persons of 
Indian Origin (PIO) and 
Overseas Citizens of 
India (OCI).   

The task force will 
also evaluate the players 
playing at a higher level 
andthe status of youth 
players. The task force 
will submit its report byJ 
anuary 31.   

The task force, Chaubey 
announced, will be 
chaired by Samir Thapar, 
president of the Punjab 
Foo tba l lAssoc i a t i on , 
and a veteran sports 

administrator. The AIFF 
president will name 
the other members of 
the Task Force after 
consultations with 
the chairman and the 
Executive Committee.   

Making the 
announcement, Chaubey 
said, “The Task Force’s 
primary objective will 
be to collect data on 
footballers who are either 

Overseas Citizens of 

India (OCI) or Persons 

of Indian Origin (PIO). It 

is a matter of great pride 

for us hat many such 

footballers are playing 

in different countries 

with distinction and 

have made a name for 

themselves in the tough 

world of professional 

football.” 

AIFF task force to evaluate 
OCI, PIO players

SRM IST Volleyball (W) team beat PKR in the finals 25-14, 25-15 and  won the Gold Medal at the State Level 
Invitational Volleyball Tournament held at Nethaji Subhash Chandra Bose Volleyball Club, Villupuram. 

Chennai, Aug 16:
D i r e c t o r  A t l e e i s 

directing Bollywood’s 
King Shah Rukh Khan 
in his Hindi debut. Now, 
the maker has brought 
back the vintage romantic 
avatar of SRK in the 
film’s second single 
which surfaced over the 
internet today. The new 
song, ‘Hayyoda’, is ruling 
many playlists already.
Hayyoda is a soothing 

romantic melody number 
in Anirudh’s composition, 
sung by himself and 

Priya Mali. Lyricist Vivek 

wrote the Tamil lyrics 

for this heartwarming 

track. Farah Khan has 

choreographed the song 

which shows the amazing 

chemistry between King 

Khan and Nayanthara. 

The song is very pleasing 
to the eyes and ears.
Jawan produced by Red 

Chillies Entertainment is 
slated to hit the screens 
on September 7th. The 
film stars SRK in dual 
roles with Nayanthara, 
Vijay Sethupathi, Priyami, 
Sanya Malhotra, Yogi 
Babu and others with 
Deepika Padukone and 
Sanjay Dutt in cameo 
roles. GK Vishnu takes 
care of the cinematography 
with editing by Ruben.

Shah Rukh - Nayan’s romantic 
second single from ‘Jawan’

Chennai, Aug 16:

D i r e c t o r  S h a n k a r 

released a new poster 

o f  U l a g a n a y a g a n 

Kamal Haasan in his 

majestic avatar as the 

timeless Indian Thatha 

from ‘Indian 2’ which 

has gone viral on the 

internet.

The magnum opus 

‘Indian 2’, one of the 

most awaited in Indian 

cinema is being produced. 

on a grand scale by 

Lyca Productions and 

Red Giant Movies with 

Anirudh scoring the 

music, Ravi Varman 

handling the camera, A. 

Sreekar Prasad the editing 

and T. Muthuraj incharge 

of the production design. 

The project is in hectic 

postproduction aiming 

at a festive date in mid 

2024.

‘ I n d i a n  2 ’  s t a r s 

Kamal Haasan, Vivek, 

Siddharth, SJ Surya, 

Kajal Aggarwal, Rahul 

P r e e t  S i n gh ,  P r i y a 

Bhavani Shankar, Guru 

Somasundaram, Bobby 

S i m h a ,  M a n o b a l a , 

Samuthirakani, George 

Mariyaan and Delhi 

Ganesh.

Majestic new avatar of Kamal 
from ‘Indian 2’

Chennai, Aug 16:
The audio and tralier 

of Lakshmi Creations 
‘Tam i l  Kud imagan’ 
released at a fuction held 
in Chennai. Directed 
by Esakki Karvannan, 
who made movies like 
‘Pettikadai’ and ‘Pagiri’, 
this film has director 
Cheran in the lead role.
L a l ,  S . A . 

Chandrasekhar, Vela 
Ramamurthy, Dhruva, Sri 
Priyanka of ‘Migamiga 
Av a s a r a m ’  f a m e , 
Deepiksha, Aruldoss, 
Ravi Maria and others 
have played key roles.
Sam CS has composed 

the music for this film. 
Rajesh Yadav is in charge 
of the cinematography 
and Karthik is the editor. 
Director of the film 

Esakki Karvannan said, 
‘In this film, we have 
thrown light on caste-

‘Tamil Kudimagan’ audio
 and trailer launched

based life. I have narrated 
my experiences. All 
are equal at birth. The 
disparity of caste comes 
only after growing up. 
We have discussed caste-
based vocations in this 
movie.’
Actor Ponvannan said, 

‘It is very important 
to keep the audience 
engrossed in the story 
from the first frame to 
the last frame. I think it 

has worked perfectly in 
this film. As a viewer, I 
enjoyed this movie.
Actor Sarathkumar 

said, ‘Tamilkudimagan’ 
i s  a  m u s t  w a t c h 
movie for everyone. 
‘Tamilkudimagan’ is a 
film that tells the truth. 
They are talking about 
caste-based vocation. 
‘Tamilkudimagan’ is 
going to be a movie 
that breaks that pattern. 

I wish this movie will 

be a super hit.

Director and the film’s 

protagonist Cheran, Mari 

Selvaraj, Ameer, Music 

d i r e c t o r  C .S.  Sam , 

Lyricist Viveka, Actress 

Deepiksha, Actor Dhruva, 

Writer Ramaswami, Vela 

Ramamurthy, Actor and 

director Ravi Maria, 

Actor Aruldoss were also 

spoke at the function.

Chennai, Aug 16:
The film ‘Paramporul’s 

trailer was launched in 
the presence of legendary 
filmmaker Mani Ratnam 
and his wife Suhasini in 
Chennai. Ace director 
Gautham Menon unveiled 
the trailer on social 
media. Sarathkumar is 
co-starr ing with the 
young hero Amithash 
in this upcoming crime 
thriller.
P a r ampo ru l  i s  an 

enthralling story focusing 
o n  t h e  i n t r i g u i n g 
narrative of a corrupt cop 
(Sarathkumar) teaming 
with a young criminal 
(Amithash) to smuggle 
and make money with an 
11th-century sacred idol 
in the black market. 
T h e  f em a l e  l e a d 

Kashmira Pardeshi plays 
an antique enthusiast 
caught up in this mishap. 
Paramporul releases on 
September 1.
The 2.5-minute video 

is filled with gripping 
moments and is sure to 
be an arresting thriller. 
The debutant maker 

A r a v i n d  R a j  h a s 
touched on a distinct 
premise which hasn’t 
been explored much 
in Kollywood. Yuvan 

Shankar Raja’s musical 
score is pulsating, and 
Pandikumar’s visuals 
are great with smart 
editing by Nagooran 
Ramachandran.
Whi l e Mano j and 

Girish have produced 
the film, Sakthivelan 

of Sakthi Film Factory 

is releasing it.  Yuvan 

S h a n k a r  R a j a  h a s 

composed the music for 

the film. ‘Richie’-fame 

cinematographer Pandi 

Kumar has taken care of 

the cinematography.

‘Paramporul’ trailer promises  tense thriller



மாலை மைர் செனலனை 14-8-2023 13***

       

தூங்கி எழுந்த பிறகு ச�ோர்வு இல்ோமல  
இருப்ப ்தற்கு உடல ந்மும், மன ந்மும் நன்கு 
இருக்க சேண்டும் என்்ப்தனன ்போர்்ச்தோம். 
இ்தனனப ்பற்றி மரு்துே ஆச்ோ�னன ்கண்டிப்போய் 
ப்பற சேண்டும். அச்தோடு நோமும் சி் முனற்கனை 
்கனடபிடி்்தோல ்கோன்யில ச�ோர்வினன ்தடு்து 
விட்ோம்.

அசந்கருககு விழிபபு ேந்த பிறகு கூட �ற்று 
இழு்து ச்போ்திக ப்கோண்டு ்கண்னணை மூடி சிறிது 
சநர குட்டி் தூக்கம் ச்போட பிடிககும். அ்ோரம் 
அடி்்தோல திரும்்ப அ்தன் ்தன்யில ஓங்கி அடி்து 
விட்டு தூங்கும் ச்போது அது ப�ோர்க்கம் ்தோன். 
எனசே ்கண் விழி்்தவுடன்  மின்னல ச்போல 
்படுகன்கயில இருநது குதி்து ஓட சேண்டோம். 
இது ஒருேனர எளிதில ச�ோர்ேோககி விடும். குட்டி 
தூக்கம் ச்போட்டு எழும் ப்போழுது ்கோன் ச�ோர்வு 
மோறி �கதிச�ோடு இருககும். முடியுமோ என்ற ச்கள்வி 
எழும். இப்படி மு�ற்சி ப�ய்து ்போருங்்கள். ஒரு 
அ்ோரம் 90 நிமிடங்்கள் எழ சேண்டி� சநர்திற்கு 
முன்்போ்க னேக்க சேண்டும். அந்த அ்ோரம் 
அடி்்தவுடன் அ்தனன நிறு்தி தூங்கி விடுங்்கள். 
மற்பறோரு அ்ோரம் 90 நிமிடம் ்கழி்்த நன்றோ்க 
இருக்கட்டும். இதில நீங்்கள் சுறு சுறுபபுடன் எழுநது 
ப��ல்படுவீர்்கள்.

எழுந்தவுடன் சுறுசுறுபபிற்்கோ்க ்கோபியினன 
ேயிற்றில ப்கோட்டோதீர்்கள். எழுந்தவுடன் ஒரு 
கிைோஸ் நீர் அருநதுங்்கள். ச�ோர்வு உடலில நீர் 
�்து குனறே்தன் ்கோரணைமோ்கவும் இருக்க்ோம். 
ஆ்க ்கோன்யில நீர், இைநீர், ச்கபின் இல்ோ்த 
்போனங்்கள் இேற்றின் மூ்ம் நீர் �்தினன உடலில 
கூட்டிக ப்கோள்ை்ோம்.

ச�ோ்கோ ்பயிற்சி மி்க அேசி�ம். இ்தன் மூ்ம் 
்தன�்கனை ஒட்டி இன்த ப�ய்� முடியும். ்கோன்யில 
20 நிமிடங்்கள் ச�ோ்கோ ப�ய்்பேர்்களின் உடல 
�கதியும், மூனையின் ப��ல்போட்டு் 
திறனும் நன்கு கூடுே்தோ்க ஆய்வு்கள் 
கூறுகின்றன.

்கோன்யில எழுநது ்பல ச்தய்்்தவுடன் 
மு்க்தினன �ோ்தோரணை நீரில நன்கு 
அடி்து ்கழுவுங்்கள். இதுசே உடலில 
சுறுசுறுபபினன கூட்டும். எழுந்தவுடன் 
‘ஷேர்’ குளி�ல என்்பது உடலினன 
நல் சுறுசுறுபபுடனும், ஆசரோககி�்து 
டனும் னேககும். சி் உடல உ்போன்த்கள் 
இருப்பேர்்கள் மரு்துேர் ஆச்ோ�னன 
ப்பற்று சமற்ப்கோள்ை்ோம்.

்கோன் உணைவினன ்தவிர்ப்பது 
உடலின் �கதியினன பேகுேோய் 
குனறககும் என ஆய்வு்கள் 
கூறுகின்றன. உணைவு எரி�கதி 
்தருகின்றது. முழு ்தோனி�ம், புர்தம், 
ப்கோட்னட ேன்க்கள் அதி்க இனிபபு 
இல்ோ்த ்பழங்்கனை ்கோன் உணைேோ்க 
எடு்துக ப்கோள்ை்ோசம.

சநரோன �ர்க்கனர, இனிபபு மிகுந்த உணைவு்கள், 
அதி்கம் �ர்க்கனர ச�ர்்்த ்கோபி ச்போன்ற 
்போனங்்கனை் ்தவிர்்து ஆபபிள், ்கோரட், ஆரஞ்சு 
ச்போன்றேற்றினனயும் ன்கே�ம் னே்திருக்க 
சேண்டும்.

்கோபியினன குனறந்த அைசே எடு்துக 
ப்கோள்ை சேண்டும். பீப்போய் ச்போன்ற ப்பரி� 
டம்ைரில ்கோபி சேண்டோம். அடிக்கடி அருநதுேதும் 
சேண்டோம்.

வீட்டிற்குள்சைச� இருநது ்கோன் மு்தல இரவு 
ேனர சி்ர் ஓ�ோது சேன் ப�ய்ேோர்்கள். வீட்டு 
்க்தவினன் ்தோண்டி கூட பேளிச� ேர மோட்டோர்்கள். 
இேர்்கள் ்கோ்ப ச்போககில மிகுந்த ச�ோர்வுடசன 
இருப்போர்்கள். பேளியில இ�ற்ன்கச�ோடு, ப�டி 
மரங்்கசைோடு, ்கோன், மோன் என எபச்போது 
ேந்தோலும் உடலில ப�ரசமனின் அைவு கூடும். 
இது நல் தூக்க்திற்கும், ஆசரோககி�மோ்க 
உண்ணுே்தற்கும் ப்பரிதும் உ்தவும், ்கோன் 
சேனை்களில ஜன்னல, ஸ்கீரின் இேற்றினன 
திறநது சூரி� ஒளி வீட்டினுள் ்படும்்படியும் ப�ய்து 
ப்கோள்ை்ோம்.

்கோன் உடற்்பயிற்சி, நனட ்பயிற்சி, ச�ோ்கோ 
இனே அனன்துசம நன்னம ்ப�ப்பனே்தோன்.

தூங்குே்தற்கு ஒரு மணி சநரம் முன்பு 
்கம்பயூட்டர், டி.வி., ப�லச்போன் ்போர்்்தன் நிறு்தி 
விட சேண்டும்.

தினமும் இரவு 9 மணி என்று சநரம் 
ேனர�று்்தோல அச்த சநரம் அன்றோடம் தூங்்க 
ப�ல் சேண்டும்.

தூங்கும் இடம் இனரச�ல இல்ோமல, 
விைககு்கள் இல்ோமல ்கோற்சறோட்டமோய் 
அனமதி�ோய் இருப்பது அேசி�ம்.

்கோன் எழுநதிருப்பதும் 
குறி்்த சநர்தில எழ 
சேண்டும்.

மன நிம்மதி 
இ ல ் ோ ்த ே ர் ்க ள் 
எ ப ச்ப ோ து ச ம 
ச � ோ ர் வு ட ச ன 
இ ரு ப ்ப ோ ர் ்க ள் . 
அ்தற்கு என்ன 
மு�ற்சி்கள் ப�ய்து 
�ரி ப�ய்� 
முடியுசமோஅ்தனன 
உடனடி�ோ்க ப�ய்து 
விடுங்்கள்.

எண் �ோன் உடம்பு ்தோசன, 
நன்கு ்கேனி்து விடுசேோசம.

சமலும் சி் குறிபபு்கனை ்போர்பச்போசமோ!
சி்ர் எழுநதிருககும் ச்போச்த ச�ோர்வுடன் 

எழுநதிருககின்சறன் என்று கூறுேோர்்கள்.
எழுநதிருககும் ச்போச்த ்தன்ேலியும், ேறண்ட 

ப்தோண்னடயும் இருப்ப்தோ்க சி்ர் கூறுேர். இரவில 
ப்கோஞ்�ம் குறட்னட ஏற்்பட்ட்தன் ்கோரணைமோ்க 
இருக்க்ோம். இந்த குறட்னட �ற்று உறுமல �்்தம் 
ச்போல இருககும். 4-5 �்தவீ்தம் ஆண்்களுககும், 
2-3 �்தவீ்தம் ப்பண்்களுககும் 30-60 ே�தில 
ஏற்்பட்ோம். மூககின் உள்்போன்த சிறி்தோ்கசேோ, 
அனடபபு இருந்தோச்ோ இவேோறு ஏற்்பட்ோம்.

ப்போதுவில குறட்னடககு ்ப் ்கோரணைங்்கள் 
உண்டு. �ோ்தோரணை �ளி ்போதிபபு கூட ்கோற்று 
்போன்தயில ்தடுபபு ஏற்்படு்்த்ோம். ப்போதுவில 
இரவில பேகு பேகுப்போன நீரில தூங்்கச 
ப�லே்தற்கு முன் குளிப்பது வீக்க்தினனயும், �ளி 
அதி்கப்படுேதினனயும் ்தடுக்க உ்தவும். இது 
ப்போதுேோன முனற. ஆனோல ஒவபேோருேரும் 
மரு்துே ஆச்ோ�னன ப்பற்சற எ்தனனயும் 
பின்்பற்ற சேண்டும். முதுகு கீழோ்க இருககும்்படி 
்படுப்பேர்்கள் ்பக்கேோட்டில ்படுககும் ச்போது ்போதிபபு 
பேகுேோய் குனறயும்.

அதி்க எனட, ஹோர்சமோன் பிரசசினன்கள், அதி்க 
குடி ச்போன்றனே்களும் குறட்னட ்போதிபபிற்கு 
்கோரணைமோகின்றன.

தூக்க்தில ்பல ்கடி்்தல, அதி்க உஷணைம், 

இரவில அதி்க ம�ோ்ோ உணைவு, முனற�ோன தூக்க 
மின்னம, இரவில ்கோபின் ்க்ந்த ்போனங்்கள், 
இரவில நடப்பது, ச்பசுேது இனேயும் ்கோன் 
உங்்கனை எழுநதிருக்க முடி�ோமல ச�ோர்ேோககி 
விடும்.

தூக்கமின்மை அல்லது ஆழ்ந்த உறக்கம் 
இன்மை:

இந்த ேோர்்ன்த்களுககு மரு்துே ்கோரணைம், 
மன ந் ்கோரணைம் என பிரி்துக கூற்ோம். ேோழ்வு 
மி்க ்கடுனம�ோன ச்போரோட்டமோ்க இருககும் ப்போழுது 
அது எந்த பிரிவிலும் இருக்க்ோம். ப்போருைோ்தோரம், 
சேன், ்படிபபு, உடல ந்ம், உறவு்கள் என எேற்றில 
சேண்டுமோனோலும் பிரசசினன்கள் ேர்ோம். அனே 
மனி்தனின் மன ந்்தினன ்போதிக்க்ோம். இதுசே 
தூக்கமின்னமககு மி்க முககி� ்கோரணைம் 
ஆகின்றது. ஆ்கசே மன ந் மரு்துேரின் 
உ்தவியும் ஒருேருககு மி்க அேசி�ம். 
பேளிநோடு்களில �ர்ே �ோ்தோரணைமோய் மன ந் 
மரு்துேனர அணுகி ்ப்ன் ப்பறுகின்றனர். அந்த 
நின் இங்கும் ேர சேண்டும்.

்கண் பிரச்சி்ை: என்்பது அசந்கமோ்க ்ப்ருககும் 
ஒரு ்கோ் ்கட்ட்தில ஏற்்படுேது ்தோன். பேள்பைழு்து 
்கண்ணைோடி �ோனது ஒரு குறிபபிட்ட ே�திற்கு சமல 
்ப�ன்்படு்்த சேண்டி இருககும். இருபபினும் 
்கண்்களுககும் இந்த ்கம்பயூட்டர் யு்க்தில அதி்க 
்கேனம் ப�லு்்த சேண்டி� அேசி�ம் உள்ைது. 

ப்தோடர்நது ்படிப்பது ்கம்யூட்டரில சேன் 
ப�ய்ேது பேகு தூரம் ேண்டி ஓட்டுேது  அதுவும் 
இரவில பேகு சநரம் ேண்டி ஓட்டுேது ச்போன்றனே 
்கண்ணுககு அதி்க உனழப்போகின்றது. ச�ோர்ேோ 
கின்றது. ்கண்்களுககும் உடலின் மற்ற உறுபபு்கனை 
ச்போ் ஓய்வு ச்தனேப்படுகின்றது. ்கண்்கனை 
அவேபச்போது ன்க்கைோல ப்போ்தி 10-20 நிமிடம் 
ஓய்வு ப்கோடுப்பது அேசி�மோகும். 

்கண்்கள் சிவ்நது 
்காணப்படு்தல: சிறு சிறு ர்்த 
குழோய்்கள் இருககும். அந்த 
இட்தில அ்ர்ஜி, கிருமி ்தோககு்தல 
ஏற்்பட்டோல ர்்த குழோய்்கள் 
விரிேனடகின்றது. ்கண் சிேநது 
்கோணைப்படுகிறது. ்கண் ச�ோர்வு, 
இரவு தூக்கம் இன்னம, சிறிது சநர 
தூக்கம், இேற்றுககும் இவேோறு 
ஏற்்பட்ோம். ்கண்ணில அடி்பட்டு 
்கண்்கள் சிேநது விட்டோல 
்தோம்தமின்றி மரு்துேரிடம் 
ப�ல்வும். அதி்க சநரம் சூரி� 
ஒளியில ்கண்ணுககு ்தகுந்த 
்போது்கோபபு இன்றி இருப்ப்தோலும் 
ஏற்்பட்ோம். மரு்துேர் 
ஆச்ோ�னன நல் தீர்வு ்தரும். 

கிட்டப ்போர்னே, ்கண்புனர, 
னேட்டமின் ‘ஏ’ �்து இன்னம 

என்்பதும் மரு்துே சிகிசன� ப்பற சேண்டி� ஒன்சற. 
மோன்க்கண் சநோய் என்்பது சி்ருககு பிறவியிச்ச� 
இருக்க்ோம். ச்தய்மோன குனற்போடு உருேோ்க்ோம். 
ஆரம்்ப ்கோ்்திச்ச� எ்தனனயும் ்கேனிப்பது 
நல்து.

Lazy eye (ச�ாம்ச்பறி ்கண்): ப்போதுவில இந்த 
குனற்போட்டில ஒரு ்கண்ணில ்போர்னே ்ப்வீனம் 
இருககும். மற்பறோரு ்கண் �ோ்தோரணைமோ்க இருககும். 
குழநன்த்கள், ப்பரி�ேர் என எல்ோ பிரிவிலும் 
இருக்க்ோம். மி்க அரி்தோ்க இரண்டு ்கண்்களும் 
்போதிக்கப்படும். குழநன்த்களுககு இந்த 
குனற்போட்டினன ஆரம்்ப நின்யிச்ச� ்கண்டறிநது 
சிகிசன� அளிப்பது நல் ்ப்ன் அளிககும். 

இரண்டு ்கண்்களும் ஒசர சநர் ச்கோட்டில 
இல்ோமல இருந்தோல இ்தனோல ்போர்னே ச்கோைோறு 
ஏற்்படும். இ்தற்கு மரு்துேர் சிகிசன�யின் மூ்ம் 
்ப்வீனமோன ்கண்ணினன ேலுப்படு்துேர். அல்து 
கூடு்தல சிகிசன�யும் அளிப்போர்.

சி்ருககு நிறங்்கனை �ரி�ோ்க ்போர்க்க இ�்ோது. 
குறிப்போ்க சி்கபபு, ்பசன� நிறங்்களில இந்த பிரசசினன 
எளி்தோய் பேளிப்படும். ்ப்ர் இந்த குனறப்போட்டுடன் 
பிறககின்றனர். சி்ருககு பிறந்த பின்னர் இந்த 
குனற்போடு ஏற்்பட்ோம். சி்ருககு மி்க அதி்கமோன 
்போதிப்போ்கவும் ஏற்்பட்ோம். ஆனோல மரு்துேர் 
உ்தவியின் மூ்ம் சி் முன்சனற்றங்்கனை ப்பற 
முடியும்.

யூவியய்டிஸ்: ்கண்ணின் ஒரு பிரிேோன 
யூனி�ோனில அதி்க ர்த்த குழோய்்கள் இருககும். 
யூவி�ய்டிஸ் என்ற இந்த ப்ப�ர் சி் சநோய்்களின் 
ப்தோகுப்போ்க குறிபபிடப்படுகின்றது. யூவி�ய்டிஸ் 
வீக்க்தினன ஏற்்படு்துேது. இது ்கண்ணுககு 

அதி்க ்போதிபபினன ஏற்்படு்்த்ோம்.
இ்தன அறிகுறி்கள்:

ம ங் ்க ை ோ ன 
்போர்னே, ்கண் ேலி, 
்கண் சிேபபு , 
ப ே ளி ச � ம் 
்ப ோ ர் ் ்த ோ ல 
்கண்கூசு்தல 
ஆகி�னே 
ஏற்்பட்ோம். 
சி ் 
உ ட ல ந ் 
்ப ோ தி ப பு 
ச ந ோ ய்்களும் 

யூ வி � ய் டி ஸ் 
்போதிபபு ஏற்்பட 

்க ோ ர ணை ம ோ ்க 
இருக்க்ோம்.

பேற்பறழு்து என்று 
மக்களினடச� ச்ப�ப்படும் ஒரு குனற்போடு. ்படிப்பதில 
்போர்னே குனற்போடு, ப்போதுவில 40 ே�தினன 
பநருங்கும் ச்போது பு்்த்க்தினன �ற்று ்தள்ளி 
னே்து ்படிப்பது என்று இருந்தோச் ்கண் 
்பரிச�ோ்தனன ப�ய்து ்கண்ணைோடி அணிநது நன்கு 
்படிக்க முடியும்.

சிறு சிறு து்கள்்கள் ்போர்ப்பது ச்போல நல் 
பேளிச�ம் உள்ை அனறயில அல்து ்பளிசப�ன்ற 
பேளிச�ம் பேளியில இருககும் ச்போது ச்தோன்ற்ோம். 
அடர்ந்த இருட்டு ச்போல ்கண் ்பக்கேோட்டில 
ச்தோன்ற்ோம். பரட்டினோ பிரசசினன ஏதுமின்றி 
இருந்தோல ்கோ்ம் ்தோமதிக்கோமல மரு்துேனர 
அணுகி �ரி ப�ய்� சேண்டும்.

ேறண்ட ்கண்்கள், ்கண்்களில ஏச்தோ உறு்துேது 
ச்போல, எரிச�ல இருக்க்ோம்.

்தோனோ்கசே ்கண்்களில நீர் ேடிந்த்படி இருக்க்ோம். 
கிருமி ்போதிபபு , குழோய் அனடபபு ச்போன்ற 
்கோரணைங்்கைோல ஏற்்பட்ோம். ்கண்்களில உ�ர் 
அழு்்தம் பரட்டினோ குனற்போடு்கள் (உ.ம்) ே�து 
கூடுே்தனோல ஏற்்படும் ச்தய்மோனம். �ர்க்கனர 
சநோ�ோல ்கண்ணில ்போதிபபு ச்போன்றனே. ்கண் 
இனம்களில ்போதிபபு. ்கான்ாக ல்லனஸ்: இதில 
்கேன குனறவு இனே்களும் ஏற்்படும் ்போதிபபு்கனை 
அ்ட்சி�்படு்்தோமல உடனடி�ோ்க மரு்துேர் 
ஆச்ோ�னன ப்பற சேண்டும்.

மருத்துவம்  
அறிவவோம்-296

்கமலி ஸ்ரீ்போல

வ�ோர்வ தடுக்கும் வழிகள்

விளையாட்டு உலகம்

கிவ், ஆக.14-
உகலரைன மீது ரைஷியா 

தாககுதல் நடத்தி 18 மாதங் 
கலை தாண்டி விடடது. 
ஆனைால் இனனும் ப�ார் 
முடிவுககு வநத�ாடில்லை. 
சதாடர்நது ரைஷியாவின 
முப�லடகளும் உகலரைன 
நகரைங்கள் மீது சதாடர் 
தாககுதலில் ஈடு�டடு வருகி 
றது. இதில் அப�ாவி மககள் 
�ைர் இறநது வருகினறனைர்.

7 பேர் சாவு
உகலரைன சதற்கு சகர்ென 

மாகாண �குதியில் உள்ை 
ரிப�ர் ஆற்றின கிழககு கலரை 
�குதி ரைஷியாவின 
கடடுப�ாடடில் உள்ைது. 
இங்கு உகலரைன வீரைர்கள் 
முகாமிடடு இருப�தாக 
தகவல் �ரைவியது.இதலனை 
உகலரைன �ாதுகாபபு மநதிரி 
மறுத்தார்.

 இநத நிலையில்  ரைஷிய 
�லடயினைர் பநற்று அப�குதி 
யில் பீரைங்கி தாககுதல் நடத் 
தினைார்கள். இநத தாககுதலில் 
அங்குள்ை ஷிபைாகா �ால்கா 
கிரைாமத்லத பெர்நத கணவன-
மலனைவி மற்றும் பிறநது 23 
நாடகபை ஆனை 
�ச்சிைங்குழநலத, இைம் 
ச�ண் உள்�ட 7 ப�ர் ெம் 
�வ இடத்திபைபய இறநத 
னைர். இநத பீரைங்கி தாககுதல் 
ச�ாதுமககள் மத்தியில் 

அதிர்ச்சிலய ஏற்�டுத்தி 
உள்ைது. 

ோம்பு தீவை மீட்டது 
கருங்கடல் �குதியில் 

உள்ை �ாம்புத்தீவில் ப�ார் 
சதாடககத்தின ப�ாது உக 
லரைன வீரைர்கலை ரைஷிய 
�லட ெரைண் அலடயுமாறு 
கூறினைார்கள். 

ஆனைால் உகலரைன வீரைர்கள் 
அதற்கு மறுத்து வீரை மரைணம் 
அலடநதனைர். அபப�ாது 
உகலரைன வீரைர் ரைஷிய 
�லடயினைலரை திடடி தீர்த்த 
வீடிபயா சவளியாகி 
�ரை�ரைபல� ஏற்�டுத்தியது. 
பினனைர் �ாம்புத்தீலவ 
ரைஷியா  லகப�ற்றியது.  

இருநத ப�ாதிலும் உக 
லரைன வீரைர்கள் அநத தீலவ 
மீடக சதாடர்நது ப�ாரைாடி 
வநதனைர். ரைஷிய �லடக 
ளுககு ச�ரும் இழபபு ஏற் 
�டடலத சதாடர்நது நல் 
சைண்ண அடிப�லடயில்  
�ாம்புத்தீலவ விடடு சவளி 
பயற ப�ாவதாக ரைஷியா 
அறிவித்தது. 

இதனைால் மீண்டும் �ாம்புத் 
தீவு உகலரைன கடடுப�ாடடில் 
வநதுள்ைது. இலத 
சகாண்டாடும் வித மாக 
உகலரைன ரைாணுவ வீரைர்கள் 
�ாம்புத்தீவில் தங்கள் நாடடு 
பதசிய சகாடிலய 
ஏற்றினைார்கள்.

 ைபேனைா, ஆக.14-
அசமரிககாவில் ேவாய் 

தீவு அருபக  வரைைாற்று சிறபபு 
மிகக மவுய் தீவு அலமநதுள்ைது. 
சிறநத சுற்றுைா தைமாக 
திகழ்நது வரும் இத்தீவில் கடநத 
புதனகிழலம திடீசரைனை காடடுத் 
தீ ஏற்�டடது. தீ மைமைசவனை 
�ற்றி அங்குள்ை ைபேனைா 
நகரைத்துககு �ரைவியது.

100 பேர் ேலி 
வீடுகள் மற்றும் கடடி 

டங்கள் தீபபிடித்து எரிநதது.
இதனைால் ச�ாதுமககள் 
உயிருககு �யநது வீடுகலை 
விடடு சவளிபய ஓடிவநதனைர்.
�ைர் தீககாயங்களுடன  கடலில் 
குதித்தனைர். இநத காடடுத்தீயில் 
சிககி உயிர் இழநதவர்களின 
எண் ணிகலக அதிகரித்து 
வருகிறது. இது வலரை 100 ப�ர்  
�லியாகி விடடனைர். ஏரைாைமா 
னைவர்கள் தீககாயத்துடன 
ஆஸ�த்திரியில் சிகிச்லெக காக 
அனுமதிககப�டடு உள்ைனைர். 

மீடபு �ணிகள் அங்கு 
மும்முரைமாக நடநது வருகிறது. 
இநத மீடபு �ணியில் அசம 
ரிகக ரைாணுவ வீரைர்களும் 
ஈடு�டுத்தப�டடு உள்ைனைர். 
ஆயிரைககணககானை மககள் 
�ாதுகாப�ாக மீடகப�டடு 
நிவாரைண முகாம்களில் தங்க 
லவககப�டடு உள்ைனைர். 
அவர்களுககு உணவு உள் 
ளிடட உதவிகலை ரைாணுவ 

வீரைர்கள் செய்து வருகினறனைர். 
உருக்குவைந்த நகரம்
இநத காடடுத் தீயில் 

நூற்றாண்டு �ழலம வாய்நத 
ைபேனைா நகரைம் முற்றிலும் 
உருககுலைநது விடடது. வீடு 
கள், கடடிடங்கள்  அலனைத்தும் 
தீயில் தீககிலரையாகி எலும்பு 
கூடுகள் ப�ாை காடசி அளிக 
கிறது. இதில் 86 ெதவீதம் குடியி 
ருபபுகள் ஆகும். 13 ஆயிரைம் 
கடடிடங்கள் முற்றிலும் பெதம் 
அலடநது விடடது. இதன பெத 
மதிபபு இநதிய மதிபபில் சுமார் 
50 ஆயிரைம் பகாடியாகும் எனை 
அதிகாரிகள் சதரிவித்துள்ை 
னைர். தீ தற்ப�ாது கடடுககுள் 
வநதுள்ைதால் நிவாரைண 
முகாம்களில் தங்கி இருநத 
ச�ாதுமககள் தற்ப�ாது  
தங்கள் ஊருககு திரும்பி 
வநதனைர். காடடுத்தீயால் 
வீடுகள் மற்றும் ச�ாருடகள் 
சிலதநது கிடப�லத �ார்த்து 
அவர்கள் கண்ணீர் விடடு 
கதறினைார்கள்.

கார் உள்ளிடட வாகனைங் 
கள் அலனைத்தும் தீயில் எரிநத 
நிலையில் இருநதது. ஆயிரைகக 
ணககானைவர்கள் வீடுகலை 
இழநததால்  இனி எப�டி வாழ 
ப�ாகிபறாபமா?எனை  தவித்து 
வருகினறனைர். தீ வி�த்தில்  
சுற்றுைா நகரைபம அழிநதது 
ச�ாதுமககள் மத்தியில் 
பொகத்லத ஏற்� டுத்தி உள்ைது.

அபமரிக்கோவில

வீட்டில் வெடி விபத்து; 5 பபர் கருகி சாவு
ப்பன்சிலசேனி�ோ, ஆ்க.14-

அபமரிக்கோவின் ப்பன்சிலசேனி�ோ ்பகுதியில ஒரு வீட்டில ்ப�ங்்கர 
�்்த்துடன் பேடிவி்ப்து ஏற்்பட்டது. இதில 2 வீடு்கள் ச�்தம் 
அனடந்தது. இந்த வி்ப்தில அந்த வீடு்களில இருந்த 5  ச்பர் ்கருகி 
உயிர் இழந்தனர். ்ப்ர்  ்படு்கோ�ம் அனடந்தனர். அேர்்கள் சிகிசன�க்கோ்க 
ஆஸ்்ப்திரியில அனுமதிக்கப்பட்டு உள்ைனர். இதில சி்ரது நின்னம 
்கேன்ககிடமோ்க உள்ைது. இ்தனோல �ோவு எண்ணிகன்க  உ�ரும் என 
அஞ்�ப்படுகிறது. இந்த பேடிவி்ப்்தோல அ்தனன சுற்றி இருந்த 10-ககும் 
சமற்்பட்ட வீடு்களில  ஜன்னல ்கண்ணைோடி, ்க்தவு்கள் உனடநது சி்தறி 
ச�்தம் அனடந்தது.

ரஷியா மீண்டும் பீரங்கி தாக்குதல்

உக்்ரைனில் பச்சிளங்குழந்த 
உள்பட 7 வபர �ோவு

ைாசடர்ஹில், ஆக14.-
சவஸட இண்டீசுககு 

எதிரைானை கலடசி 20 ஓவர் 
ப�ாடடியில் இநதியா பதாற்று 
சதாடலரை இழநதது.

166 ரன் இைக்கு
அசமரிககாவின புபைா 

ரிடா மாகாணத்தில் உள்ை 
ைாசடர்ஹில் லமதானைத்தில் 
நடநத இநத ஆடடத்தில் 
முதலில் விலையாடிய இந 
திய அணியால் 20 ஓவரில் 9 
விகசகட இழபபுககு 165 
ரைனபனை எடுகக முடிநதது. 
இதனைால் சவஸட இண்டீசுககு 
166 ரைன எனற எளிதானை 
இைககு இருநதது. 

சூர்யகுமார் யாதவ் 
அதிக�டெமாக 45 �நதில் 61 
ரைன (4 �வுண்டரி, 3 சிகெர்) 
எடுத்தார். மற்ற வீரைர்கள் 
சொற்� ரைனனில் ச�விலியன 
திரும்பினைார் கள்.  
சரைாமாரிபயா செப �ர்ட 4 
விகசகடடும், அகீல் 
ேூலென, பேென போல் 
டர் தைா 2 விகசகடடும், 
பரைாஸடன பெஸ 1 விகசகட 
டும் வீழ்த்தினைார்கள்.

பிரரண்டன் கிங்
166 ரைன எடுத்தால் சவற்றி 

எனற எளிதானை இைககுடன 
சவஸடஇண் டீஸ பினனைர் 
கைம் இறங் கியது. சதாடகக 
வீரைர் சகய்ல் பமயர்ஸ 10 
ரைனனில் அர்ஷ்தீபசிங் �நதில் 
ஆடடம் இழநதார்.

மற்சறாரு சதாடகக வீரை 
ரைானை பிசரைண்டன கிங் 
அதிரைடியானை ஆடடத்தில் 
ஈடு�டடார். 3-வது வீரைரைாக 
கைம் இறங்கிய நிகபகாைஸ 
பூரைன அவருககு துலணயாக 
இருநதார். 12.3 ஓவர்களில் 
சவஸட இண்டீஸ அணி 1 
விகசகட இழபபுககு 117 ரைன 
எடுத்து இருநதப�ாது 
மலழயால் ஆடடம் 
�ாதிககப�டடது. மலழ 
விடடதும் ப�ாடடி 
சதாடங்கியது.
ரைஸ்டஇணடீஸ் ரைற்றி

நிகபகாைஸ பூரைன 47 ரைன 
எடுத்து இருநதப�ாது திைக 
வர்மா �நதில் ஆடடம் 
இழநதார். அபப�ாது ஸபகார் 
119 ஆக (13.2 ஓவர்) இருநதது. 
35 �நதில் 1 �வுண்டரி, 4 
சிகெருடன அவர் இநத 
ரைனலனை எடுத்தார். அடுத்து 

இந்தியாவுக்கு எதிரான கடைசி 20 ஓவர் ப�ாட்டி

வெஸ்ட்இண்டீஸ் 8 விகவகட்டில் வெற்றி
ததாைடரயும் டகப�ற்றியது இண்டீஸ சவற்றி ச�ற்று 

இருநதது. 3-வது ஆடடத்தில் 
7 விகசகட வித்தியாெத்திலும், 
4-வது ப�ாடடியில் 9 விக 
சகட வித்தியாெத்திலும் 
இநதியா சவற்றி ச�ற்று 
இருநதது.

20 ஓவர் சதாடலரை இழநது 
இருநதாலும் இநதிய அணி 2 
ப�ாடடிக சகாண்ட சடஸட 
சதாடலரை 1-0 எனற 
கணககிலும், 3 ஆடடம் 
சகாண்ட ஒருநாள் சதாடலரை 
2-1 எனற கணக கிலும் 
லகப�ற்றி இருநதது.

அயர்ைாநது ர்தா்டர்
இநதிய அணி அடுத்து 

அயர்ைாநதுடன 3 ப�ாடடிக 
சகாண்ட 20 ஓவர் சதாடரில் 
விலையாடுகிறது. இநத 
சதாடர் வருகிற 18-நபததி 
டுபளினில்  சதாடங்குகிறது. 
பும்ரைா தலைலமயிைானை 
இநதிய அணி இநத சதாட 
ரில் �ங்பகற்கிறது.

20 ஓேர் ப்தோடருக்கோன ச்கோபன்பயுடன் பேஸ்ட்இண்டீஸ் வீரர்்கள்.

செனலனை, ஆக.14-
ைபயாைா கல்லூரி 

ொர்பில் செனலனையில் 
ஆண்டுபதாறும் ச�ர்டரைாம் 
நிலனைவு விலையாடடுப 
ப�ாடடி நலடச�ற்று 
வருகிறது.

இநத ஆண்டுககானை 
கல்லூரிகள், �ள்ளிகள் 
இலடபயயானை 89-வது 
ச�ர்டரைாம் நிலனைவு 
விலையாடடு ப�ாடடிகள் 
நாலை ( 15- ந பததி) முதல் 
31-ந பததி வலரை 
நுங்கம்�ாககத்தில் உள்ை 
அநத கல்லூரி லமதா 
னைத்தில் நடககிறது.

65 அணிகள்
இதில் ைபயாைா,  

எம்.சி.சி, திருச்சி ேமால் 
முகமது பி.எஸ.ஜி. (பகாலவ) 
உள்�ட 50 கல்லூரிகளும், 
15 �ள்ளிகளும் ஆகசமாத்தம் 
65 அணிகள் �ங்பகற்கினறனை. 

பகரைைாவில் இருநது 2 
அணிகளும், ச�ங்களூரில் 
உள்ை ஒரு கல்லூரியும் 
இநதப ப�ாடடியில் �ங்பகற் 
கினறனை. 2 ஆயிரைம் வீரைர்கள் 

இநத விலையாடடில்  
கைநது சகாள்கிறார்கள்.

லகப�நது, கூலடப�நது, 
�ால் ப�டமிண்டன, சடன 
னிஸ, படபிள் சடனனிஸ, 
செஸ, க�டி, பகாபகா ஆகிய 
விலையாடடுகள் நலடச�று 
கிறது. 

ரூ.2 ைடசம் 
ேரிசுதர்தாவக

�ள்ளி மாணவர்களுககு 
கூலடப�நது, லகப�நது 
மற்றும் சடனனிஸ (ஒற்லற 
யர் பிரிவு) ஆகிய ப�ாடடி 
கள் நடககிறது. �ார்லவயற்ற 
�ள்ளி மாணவர்களுககு 
முதல் முலறயாக லகப�நது 
ப�ாடடி நடத்தப�டுகிறது.

இநதப ப�ாடடியின 
சமாத்த �ரிசு சதாலக ரூ.2 
ைடெமாகும்.

பமற்கண்ட தகவலை 
ைபயாைா கல்லூரி முதல்வர் 
ஏ. லூயிஸ ஆபரைாககியரைாஜ், 
விலையாடடு இயககுனைர் 
எம்.எஸ. போெப அநபதாணி 
பேககப, உடற்கல்வி இயககு 
னைர் எஸ. விேயகுமார் 
ஆகிபயார் சதரிவித்தனைர்.

2 ஆயிரம் வீரர்கள் கலந்து தகாள்கிறார்கள்

65 அணிகள் பஙபகற்கும் 
வபர்ட்்ாம் விளையாட்டு பபாட்டி
தெனடனயில் நாடை ததாைக்கம்

ேர்திக �ாண்டயா தலை 
லமயிைானை இநதிய அணி 
கலடசி 20 ஓவர் 
ப�ாடடியில் பதால் 
விலய தழுவியது. 
இதனமூைம் 6 ஆண் 
டுகளுககு பிறகு 
சவஸடஇண்டீசுககு 
எதிரைாக இநதிய அணி 
20 ஓவர் சதாடலரை 
இழநதது.

கலடசியாக 2017-
ல் 0-1 எனற கணககில் 
இழநது இருநதது. அதனபிறகு 
நடநத ஐநது 20 ஓவர் 
சதாடலரையும் இநதியா 
லகப�ற்றி இருநதது.

ப்தால்விக்கு  
நாபே ரோறுப்பு

இநத பதால்வி குறித்து 
பகபடன ேர்திக �ாண்டயா 
கூறியதாவது:-

நாங்கள் ப�டடிங்கில் 
ொதிகக தவறிவிடபடாம். அது 
ஆடடத்தின தனலமலய 
மாற்றிவிடடது. இநத ஆட 
டத்தில் சவஸடஇண்டீஸ 
அலத சிறப�ாக �யன� 

டுத்திகசகாண்டு ஆடியது. 10 
ஓவர்களுககு பிறகு நாங்கள் 

ஆட டத்தின 
தனலமலய இழந 
பதாம். மற்ற வீரைர்கள் 
நனறாக ஆடினைார் 
கள். நான அதிக 
பநரைம் எடுத்துக 
ச க ா ண் பட ன . 
சிறப�ாக விலை 
யாட தவறி விட 
படன. பதால்விககு 
நாபனை காரைணம்.

உைக பகாப்வே
சதாடலரை இழநததற்காக 

நான ச�ரிதும் வருத்தப 
�டவில்லை. அடுத்த 20 ஓவர் 
உைக பகாபல�ககு (2024) 
இனனும் நாடகள் அதிகமாக 
இருககிறது. அடுத்து 50 ஓவர் 
உைக பகாபல� �ற்றிய 
சிநதலனை தான இருககிறது. 
பதால்வி சிை பநரைங்களில் 
நல்ைது. அது நிலறய விெ 
யங்கலை கற்றுக சகாடுககி 
றது. 

இவ்வாறு ேர்திக 
�ாண்டயா கூறியுள்ைார்.

சிறப�ாக விடையாை தவறிவிட்பைன

வதோல்விக்கு நோவே கோரைணம்
ஹர்திக் �ாண்ட்யா தொல்கிறார்

ஹவாய் தீவு அருபக ஏற்�ட்ை

காட்டுத்தீயால் உருககுளைந்த சுற்றுைா நக்ம்
வீடுகடை இழந்த ஆயிரக்கணக்கான  த�ாதுமக்கள்  தவிபபு

்கோட்டு்தீ�ோல உருககுன்ந்த வீடு்கள்.

சீனோவில ்கன மனழ

நிைசசரிவில் சிககி 22 பபர் பலி
உயிபராடு மண்ணில் புடதந்து இறந்த பொகம்

 பீஜிங், ஆ்க.14-
சீனோவில ்கடந்த ஒரு ேோர்துககும் சம்ோ்க  ப்தோடர்நது மனழ 

ப்கோட்டி ேருகிறது. இ்தனோல ்ப் ந்கரங்்கள் பேள்ை்தில மி்தககிறது. 
�ோன்்கள், ்போ்ங்்கள்,   வீடு்கள் ச�்தம் அனடநது உள்ைன. 
ப்போதுமக்களின் இ�லபு ேோழ்கன்க முற்றிலும் முடங்கி இருககிறது. 
பேள்ை்தில சிககி� ஆயிரக்கணைக்கோன ப்போதுமக்கள் ்போது்கோப்போன 
இடங்்களில ்தங்்க னேக்கப்பட்டு உள்ைனர். 

இந்த நின்யில ஜி�ோங் மோேட்டம் ஹோஸ் என்ற ்பகுதியில திடீபரன 
நி்ச�ரிவு ஏற்்பட்டது. இதில வீடு்கள் இடிநது ்ப்ர் உயிசரோடு 
மண்ணுககுள் புன்தந்தனர். மீட்பு ்பனடயினர் வினரநது ப�ன்று .  
இடி்போடு்கனை அ்கற்றும் ்பணியில ஈடு்பட்டனர். இந்த நி்ச�ரிவில 
சிககி உயிர் இழந்த 22 ச்பரின்  உடல்கள் மீட்்கப்பட்டு உள்ைன. ்ப்ர் 
இடி்போடு்களுககுள் மோட்டி இருக்க்ோம் என ப்தரிகிறது. அேர்்கனை 
சமோப்பநோய் உ்தவியுடன் மீட்பு ்பனடயினர் ச்தடி ேருகின்றனர். இ்தனோல 
்பலி எண்ணிகன்க சமலும் உ�ர்ோம் என அஞ்�ப்படுகிறது. ்ப் 
ந்கரங்்களில மின்�ோரம் துண்டிக்கப்பட்ட்தோல இருளில மூழ்கி உள்ைன. 
ஆயிரக்கணைக்கோன ப்போதுமக்கள் வீடு்கனை இழநது ்தவி்து 
ேருகிறோர்்கள்.

ஆகைாநது, ஆக. 14-
உைக பகாபல� மகளிர் 

கால்�நது ப�ாடடி ஆஸதி 
பரைலியா, நியூசிைாநதில் 

நலடச�ற்று வருகிறது.
கடநத மாதம் 20-நபததி 

சதாடங்கிய இநதப ப�ாடடி 
யில் 32 நாடுகள் �ங்பகற்றனை. 

மகளிர் உலக பகாபட� கால்�ந்து

இறுதிபவபோட்டியில் நு்ழவது ஸ்பயிேோ? சுவீடேோ?
முதல் அடரஇறுதி நாடை நைக்கிறது

‘லீக’ ஆடடங்கள் கடநத 
3-நபததி முடிவலடநதனை. 
நாகஅவுட சுற்று 5-நபததி 
சதாடங்கியது.

ஸச�யின, ேப�ான, 
சநதர்ைாநது, சுவீடன, ஆஸ 
திபரைலியா, பிரைானஸ, இங் 
கிைாநது, சகாைம்பியா 
ஆகிய 8 நாடுகள் கால் 
இறுதிககு தகுதி ச�ற்றனை. 
கடநத 11 மற்றும் 12-நபததி 
களில் கால்இறுதி ப�ாடடி 
கள் நடநதது. இதன முடிவில் 
ஸச�யின, சுவீடன, ஆஸ 
திபரைலியா, இங்கிைாநது 
ஆகிய அணிகள் அலரை 
இறுதிககு தகுதிச�ற்றனை.

2 நாடகள் ஓய்வுககு 
பிறகு முதல் அலரைஇறுதி 
ஆடடம் நாலை நடககிறது. 
இநதிய பநரைப�டி நாலை 
மதியம் 1 .30 மணிககு 
நலடச�றும் முதல் அலரை 
இறுதியில் ஸச�யின-
சுவீடன அணிகள் பமாது 
கினறனை.
முன்பேறுைது யார்?
இறுதி ப�ாடடிககு முன 

பனைறுவது ஸச�யினைா? 
சுவீடனைா? எனறு ஆவலு 
டன எதிர்�ார்ககப�டுகிறது. 
சுவீடன அணி இநத 
சதாடரில் பதால்விலய 
ெநதிககவில்லை.

ஸச�யின அணி ஒபரை 
ஒரு ப�ாடடியில் பதால் 
விலய தழுவி இருநதது. 
ேப�ானுககு எதிரைாக 0-4 
எனற கணககில் பதாற்றது. 
இரு அணிகளும் சவற்றிக 
காக கடுலமயாக ப�ாரைாடும் 
என�தால் ஆடடம் விறு 
விறுப�ாக இருககும் எனறு 
எதிர்�ார்க கப�டுகிறது.

நாலை மறுநாள் நலடச� 
றும் 2-வது அலரைஇறுதியில் 
ஆஸதிபரைலியா-இங்கி 
ைாநது அணிகள் பமாது 
கினறனை.

ொய் போப கைம் வநதார்.
சவஸடஇண்டீஸ அணி 18 

ஓவர்களில் 2 விகசகட 
இழபபுககு 171 ரைன எடுத்து 8 
விகசகட வித்தியாெத்தில் 
சவற்றி ச�ற்றது. பிசரைண் 
டன கிங் 55 �நதில் 5 �வுண் 
டரி, 6 சிகெருடன 85 ரைன னும், 
ொய்போப 13 �நதில் 22 
ரைனனும் (1 �வுண்டரி, 1 
சிகெர்) எடுத்து ஆடடம் 
இழககாமல் இருநதனைர்.

ர்தா்டவரயும் 
வகப்ேற்றியது

இநத சவற்றி முைம் 20 
ஓவர் சதாடலரையும் சவஸட 
இண்டீஸ 3-2 எனற கணக 
கில் லகப�ற்றியது.

முதல் ஆடடத்தில் 4 ரைன 
வித்தியாெத்திலும், 2-வது 
ப�ாடடியில் 2 விகசகட 
வித்தியாெத்திலும் சவஸட 


